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Desde hace milenios los budistas disfrutan de los ilimitados beneficios de la meditacién. ¢Pero como funciona? é¢Por qué? Los principios ocultos de esta practica eludieron durante mucho tiempo a las mejores mentes de la ciencia moderna, hasta ahora.En esta obra reveladora, el renombrado maestro budista Yongey Mingyur Rinpoché nos invita a
acompanarlo en el descubrimiento de los secretos de la practica de la meditacién.Gracias a su trabajo con los expertos en neurociencia, el autor introduce indicios claves de las investigaciones modernas acerca de como el entrenamiento sistematico en meditacion puede aumentar la actividad en determinadas areas del cerebro asociadas con la
felicidad y la compasién. También ha trabajado con fisicos norteamericanos para desarrollar una interpretacion fresca y fundamentada cientificamente de la comprension budista de la naturaleza de la realidad.Con una alegria contagiosa y una curiosidad insaciable, Yongey Mingyur combina los principios del budismo tibetano, la neurociencia y la
fisica cuantica en una forma que cambiard para siempre nuestra comprension de la experiencia humana. Usando las practicas basicas de meditacién propuestas por el autor, podremos encontrar soluciones a nuestros problemas cotidianos y transformar los obstaculos en oportunidades para reconocer el potencial ilimitado de nuestra mente. Desde
hace milenios los budistas disfrutan de los ilimitados beneficios de la meditacién. ¢Pero como funciona? ¢Por qué? Los principios ocultos de esta practica eludieron durante mucho tiempo a las mejores mentes de la ciencia moderna, hasta ahora.En esta obra reveladora, el renombrado maestro budista Yongey Mingyur Rinpoché nos invita a
acompanarlo en el descubrimiento de los secretos de la practica de la meditacién.Gracias a su trabajo con los expertos en neurociencia, el autor introduce indicios claves de las investigaciones modernas acerca de cdmo el entrenamiento sisteméatico en meditacién puede aumentar la actividad en determinadas areas del cerebro asociadas con la
felicidad y la compasién. También ha trabajado con fisicos norteamericanos para desarrollar una interpretacion fresca y fundamentada cientificamente de la comprensién budista de la naturaleza de la realidad.Con una alegria contagiosa y una curiosidad insaciable, Yongey Mingyur combina los principios del budismo tibetano, la neurociencia y la
fisica cuantica en una forma que cambiard para siempre nuestra comprension de la experiencia humana. Usando las practicas basicas de meditacién propuestas por el autor, podremos encontrar soluciones a nuestros problemas cotidianos y transformar los obstaculos en oportunidades para reconocer el potencial ilimitado de nuestra mente. Click para
ampliar EditorialRigden Institut GestaltEdicion12 ed. (26/07/2019)Paginas320Dimensiones21x15 cmIdiomaEspanolISBN9788494998409ISBN-108494998404EncuadernaciéonTapa blanda. Con solapasAutor/esRinpoché Yongey Mingyur - Rinpoché -, Jordi Roig Masip (tr.)EditorialRigden Institut GestaltEdicion12 ed.
(26/07/2019)P4ginas320Dimensiones21x15 cmIdiomaEspaniolISBN97884949984091SBN-108494998404EncuadernaciéonTapa blanda. Con solapasPromocién: Gastos de Envio GRATISCompra el libro Enamorado del mundo junto con cualquiera de los libros en oferta de la seleccién que te proponemos y ahérrate los gastos de envio He aqui un libro
ameno, util, divertido y profundo, escrito por uno de los maestros tibetanos de mayor proyeccion en la actualidad. Con un lenguaje facil y lleno de humor, Yongey Mingyur Rinpoche nos orienta sobre como embarcarnos en la senda budista y nos ofrece instrucciones detalladas sobre las principales técnicas de meditacién y contemplacién. El conjunto
es una soberbia guia sobre las practicas esenciales del budismo tibetano para todos aquellos que se han embarcado en la senda budista. Recibe novedades de Yongey Mingyur Rinpoche directamente en tu email Quiero recibir sus novedades Ordenar por: Ordenar por Disponibilidad Titulo Autor Precio Fecha edicién Tipos de articulos Libros (33)
Idiomas Castellano (33) Precios De 5 a 10 euros (7) De 10 a 15 euros (8) De 15 a 40 euros (18) Formatos RUSTICA (20) Rustica (6) Bolsillo (2) Otros (2) Disponibilidad Disponibilidad (5) rinpoche Eliminar filtro Quitar filtros Ordenar por: Ordenar por Disponibilidad Titulo Autor Precio Fecha edicion Tipos de articulos Precios Este sitio web utiliza
cookies, tanto propias como de terceros, para mejorar su experiencia de navegacion. Si continia navegando, consideramos que acepta su uso. Mas informacion Afiadir a estanteria Una noche, el respetado maestro tibetano Mingyur Rimpoché parte sigilosamente del monasterio indio en el que siempre ha vivido, decidido a embarcarse en un retiro
errante de cuatro afios de duracidn. A solas por primera vez en su vida, el monje pretende dejar atras sus privilegios y explorar los asp... Una noche, el respetado maestro tibetano Mingyur Rimpoché parte sigilosamente del monasterio indio... Rigden Institut Gestalt / 978-84-949984-0-9 Afiadir a estanteria Una iluminadora perspectiva de la ciencia de
la meditacion, y un manual excepcional para transformar nuestras mentes, nuestros cuerpos y nuestras vidas. En La alegria de vivir, el renombrado maestro budista Yongey Mingyur Rinpoché (conocido como "el hombre mas feliz del mundo") nos invita a un vi... Una iluminadora perspectiva de la ciencia de la meditacién, y un manual excepcional para
transformar... Rigden Institut Gestalt / 978-84-939172-4-1 Anadir a estanteria He aqui un libro ameno, til, divertido y profundo, escrito por uno de los maestros tibetanos de mayor proyeccion en la actualidad. Con un lenguaje facil y lleno de humor, Yongey Mingyur Rinpoche nos orienta sobre cémo embarcarnos en la senda budista y nos ofrece
instrucciones detalladas sobre las p... He aqui un libro ameno, ttil, divertido y profundo, escrito por uno de los maestros tibetanos de may... Editorial Kairés SA / 978-84-9988-494-3 Afiadir a estanteria Quy?n s?ch n?y ra ??i nh? m?t c?ng vi?c kh? ??n gi?n 1? s?p x?p th?nh m?t b?n th?0 t??ng ??i h?p 1? bao g?m t?t c? c?c b?i gi?ng tr??c c?ng ch?ng c?a
ng?i Yongey Mingyur Rinpoche t?i c?c trung t?m Ph?t gi?o kh?p n?i tr?n th? gi?i. (C?ng c?n 1?u ? r?ng danh x?ng Rinpoche - ¢? th? t?m d?ch 1? ?b?c t?n... Quy?n s?ch n?y ra ??i nh? m?t c?ng vi?c kh? ??n gi?n 1? s?p x?p th?nh m?t b?n th?0 t??ng ??i h?p 1?... United Buddhist Foundation / 978-1-5454-9587-2 Anadir a estanteria Sach nay cng hng n ¢ nhng
ngi c6 th hin nay cha gp bt n hay khé khn gi, nhng ngi ma cuc sng ang tin trin mt cach man nguyn va hnh phitc. i vi nhng ca nhan may mn y, quyn séch s cé gié tr nh mt b&ag... Sdch nay cng hng n ¢ nhng ngi ¢6 th hin nay cha gp bt n hay kh6 khn g&ig... United Buddhist Foundation (Lien Phat Hoi) / 978-1-5454-9960-3 Afiadir a estanteria Quyn sach
nay ra i nh mt céng vic kha n gin la sp xp thanh mt bn tho tng i hp ly bao gm tt ¢ cac bai ging trc cong ching ca ngai Yongey Mingyur Rinpoche ti cidc trung tam Pht gido khp ni trén t... Quyn sach nay ra i nh mt cong vic khé n gin la sp xp thanh... United Buddhist Foundation (Lien Phat Hoi) / 978-1-5454-9398-4 Afiadir a estanteria VINTAGE / 978-0-
307-34731-2 Anadir a estanteria Desde hace milenios los budistas disfrutan de los ilimitados beneficios de la meditacion. ¢éPero cémo funciona? ¢Por qué? Los principios ocultos de esta practica eludieron durante mucho tiempo a las mejores mentes de la ciencia moderna, hasta ahora. En esta obra reveladora, el renombrado maestro bud... Desde hace
milenios los budistas disfrutan de los ilimitados beneficios de la meditacion. ¢Pero como... Ediciones Granica / 978-84-8358-080-6 Afiadir a estanteria United Buddhist Foundation (Lien Phat Ho / 978-1-72160-586-6 Afiadir a estanteria Pan Macmillan / 978-1-5098-9934-0 Esta web utiliza cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios
mediante el andlisis de sus hdbitos de navegacion. Puede obtener mds informacién aqui o cambiar la configuraciéon. Maestros Categorias Articulos Textos Libros Maestros Categorias Articulos Eventos = Yongey Mingyur Rinpoche: Recursos | Articulos | Libros Yongey Mingyur Rinpoche nacié en 1975 en una pequefia aldea Himaldyica cercana a la
frontera entre el Nepal y el Tibet. Hijo de un renombrado maestro de meditacién, Tiilku Urgyen Rinpoche, Mingyur Rinpoche se sinti6 atraido desde una edad temprana por una vida contemplativa y pasé muchos afios de su infancia en retiro estricto. Posee una habilidad poco comtun para presentar la antigua sabiduria del Tibet de una forma fresca y
atractiva. Sus profundas ensenanzas y su alegre sentido del humor se han ganado el carino de sus estudiantes alrededor del mundo. De una manera unica, las ensefianzas de Rinpoche entretejen sus propias experiencias personales con los resultados de la investigacion cientifica contemporanea, relacionando ambas con la practica de la meditacién. A
los nueve afios, Rinpoche abandon6 su aldea natal para estudiar meditacién con su padre en Nagi Gonpa, una pequena ermita en las afueras del Valle de Katmandu. Por cerca de tres anos, Tiilku Urgyen lo guié experimentalmente en las profundas practicas budistas del Mahamudra y el Dzgochen, ensefianzas tipicamente consideradas como altamente
secretas y solamente pertinentes para meditadores avanzados. Durante este tiempo, su padre le impartia instrucciones esenciales para luego enviarle a meditar en soledad, proceso repetido hasta actualizar la experiencia directa de las ensenanzas. Al cumplir los once afios, Mingyur Rinpoche fue invitado a residir en el monasterio de Sherab Ling en el
norte de la India, sede de Tai Situ Rinpoche y uno de los mas importantes monasterios del linaje Kagyu del Budismo tibetano. Una vez ahi, estudio las ensefianzas traidas al Tibet por el gran traductor Marpa, asi como los rituales del linaje Karma Kagyu con el maestro de retiro del monasterio, Lama Tsultrim. A los doce anos de edad fue formalmente
reconocido y entronado como la séptima encarnacién de Yongey Mingyur Rinpoche. A la edad de diecisiete afios fue invitado a ser maestro en el centro de retiros de tres afios del monasterio de Sherab Ling; un cargo que raramente se le asigna a un lama tan joven. También completé el entrenamiento tradicional budista en filosofia y psicologia antes
de fundar la universidad mondstica en su monasterio de base, ubicado al norte de la India. Ademds de su amplia experiencia en la meditacion y filosofia budista tibetana, a lo largo de su vida, Mingyur Rinpoche ha tenido un gran interés en la ciencia y la psicologia occidental. A una edad temprana, se involucré en una serie de didlogos informales con
el famoso neurocientifico Francisco Varela, quien llegé a Nepal para aprender meditacién con su padre Tulku Urgyen Rinpoche. Mingyur Rinpoche ensefia alrededor del mundo, y cuenta con centros en los cinco continentes. La manera calida y a menudo humorista de relatar sus dificultades personales, le han valido el carifio de miles de estudiantes
alrededor del mundo. Su libro més vendido, La alegria de vivir: El secreto y la ciencia de la felicidad, aparecid en la lista de bestsellers del New York Times y ha sido traducido a més de veinte idiomas. Los libros mas recientes de Rinpoche son: Transformar la confusion en claridad: Una guia de las practicas fundacionales del budismo tibetano, La
dicha de la sabiduria: Abrazar el cambio y encontrar la libertad y un libro para ninos ilustrado con el titulo de Ziji: El perrito que aprendié a meditar. A principios de junio de 2011, Mingyur Rinpoche dejé su monasterio en Bodhgaya, la India, y comenzé un "retiro errante" en los Himalayas y en las planicies de la India que duré cuatro afios y medio.
Cuando no esta en los monasterios bajo su cargo en la India y Nepal, Rinpoche dedica su tiempo cada afio a viajar y ensefiar alrededor del mundo. Articulos en espanol Libros en espafiol Rigden Institut Gestalt (2012) Una iluminadora perspectiva de la ciencia de la meditacién, y un manual excepcional para transformar nuestras mentes, nuestros
cuerpos y nuestras vidas. En La alegria de vivir, el renombrado maestro budista Yongey Mingyur Rinpoché (conocido como "el hombre mas feliz... / mas Rigden Institut Gestalt (2019) Yongey Mingyur Rimpoché, considerado «el hombre mas feliz del mundo» tras el estudio sobre neuroplasticidad dirigido por el Dr. Richard Davidson, de la Universidad
de Wisconsin, cuenta: «La clave para descubrir nuestra verdadera fortaleza se halla en lo que percibimos... / mds Kairés (2019) He aqui un libro ameno, til, divertido y profundo, escrito por uno de los maestros tibetanos de mayor proyeccion en la actualidad. Con un lenguaje facil y lleno de humor, Yongey Mingyur Rinpoche nos orienta sobre cémo
embarcarnos en la senda budista y nos ofrece... / mas
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